Федеральный экспериментальный (инновационный) проект
по теме: «Разработка и внедрение модели организационно-методических условий по вовлечению населения в регулярные занятия физической культурой и массовым спортом на территории Дальневосточного федерального округа»

	Параметры информации
	Содержание информации

	I. Паспорт экспериментального (инновационного) проекта

	Наименование уполномоченной организации
	[bookmark: _Hlk203743532]Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Дальневосточная государственная академия физической культуры» (ФГБОУ ВО «ДВГАФК»)

	Адрес и контакты уполномоченной организации
	Адрес: 680028, Хабаровский край, г. Хабаровск, ул. Амурский бульвар, дом 1
Контактный телефон: (4212) 45-99-98
Адрес электронной почты: dwgafk@mail.ru

	Ответственный исполнитель (руководитель уполномоченной организации
	Галицын Сергей Викторович
Ректор ДВГАФК
Контактный телефон: (4212) 45-99-98
Адрес электронной почты: dwgafk@mail.ru

	Координатор проекта
	Министерство Российской Федерации по развитию Дальнего Востока и Арктики
Министр Чекунков Алексей Олегович
Адрес: 119121, г. Москва, ул. Бурденко, д. 14
Контактный телефон: +7 (495) 531-06-44
Адрес электронной почты: pr.ministra@minvr.gov.ru

	Научный руководитель проекта
	Добровольский Сергей Славич, доктор педагогических наук, Директор научно-исследовательского института Дальневосточной государственной академии физической культуры

	Участники экспериментальной работы
	Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Дальневосточная государственная академия физической культуры» (ФГБОУ ВО «ДВГАФК»)
Федеральное государственное бюджетное учреждение «Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр Федерального медико-биологического агентства» (ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России).

	II. Данные об экспериментальном (инновационном) проекте

	Субъект РФ, на территории которого реализуется проект
	Хабаровский край

	Реализация проекта осуществляется при поддержке
	Федеральное государственное бюджетное учреждение «Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр Федерального медико-биологического агентства» (ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России).

	III. Содержание экспериментального (инновационного) проекта

	Актуальность проекта (краткое обоснование)
	[bookmark: _Hlk203656886]      В условиях развития технологического прогресса, значительно облегчающего труд и повседневную жизнь человека, физическая активность людей резко сокращается. Это ведёт к постепенному снижению функциональных способностей человека, ослаблению его скелетно-мышечного аппарата и изменениям в работе внутренних органов. Недостаток движения и энергозатрат приводит к ухудшению работы мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной и многих других систем организма, что способствует возникновению различных заболеваний.
      Физическая культура и спорт становятся единственными доступными человеку формами двигательной активности, с помощью которых удовлетворяется природная потребность человека к движению и нагрузкам.
      Однако значительная часть населения не в полной мере осознает важность восполнения достаточного уровня двигательной активности по ряду причин:
- физические причины (отсутствие свободного времени; хроническая усталость, утомляемость от однообразных нагрузок);
- психологические причины (боязнь неудачи; иррациональные представления о спорте);
- социальные факторы, отсутствие должного уровня мотивации и другие причины.
       К настоящему времени население в достаточной мере проинформировано, что низкий уровень физической активности приводит к ухудшению здоровья и появлению хронических заболеваний, однако пробные занятия базовыми видами физических упражнений как самостоятельно, так и в учреждениях фитнес-индустрии, во многих случаях приводит к пониманию, что это не быстрое решение, позволяющее оперативно поправить здоровье. Поэтому для такой части населения не работает мотивационная установка: «Любовь к тренировкам можно заслужить упорными и регулярными физическими упражнениями».
[bookmark: _Hlk203657023]      2024 и 2025 год для ДВАФК прошел в активном диалоге с ведущими медицинскими исследовательскими вузами РФ. Было проведено несколько проектных сессий с участием ПИМУ, СамГМУ, ТУСУР, ВШЭ, ДВФУ, БелГУ и выявлено, что ведущие игроки научно-технологического пространства, активно занимающиеся выводом на рынок передовых диагностических, лечебных и реабилитационных технологий, фиксируют, что как мировая, так и национальная система здравоохранения осуществляет переход фокуса внимания с пациента, на человека, который воспринимает свое собственное здоровье как ценность и готов совершать осознанные и целенаправленные действия, направленные на его сохранение и укрепление в течение длительного времени. Российские и зарубежные эксперты фиксируют наличие технологического предела, когда на основе последних достижений фундаментальной медицины, генетики и фармацевтической микробиологии возможно создавать новые высокотехнологичные технологии лечения заболеваний, но стоимость многих восстановительных мероприятий оказывается настолько значительной, что невозможна для внедрения в стандарты оказания медицинской помощи национальных систем здравоохранения. Именно поэтому большие вызовы, связанные с прогрессирующими затратами медицины в условиях увеличения численности населения и продолжительности жизни, требуют разработки современных технологий немедикаментозного характера для укрепления здоровья с доказанным терапевтическим эффектом.
[bookmark: _Hlk203657130]      Указанные большие вызовы и тренды обосновывают актуальность разработки технологий укрепления здоровья человека, основанных на методах физической культуры и информационных систем позволяющих фиксировать, моделировать и прогнозировать собственный уровень физической активности и физического здоровья, что находит отражение в приоритетах научно-технологического развития РФ.

	Объект исследования
	Физическая подготовка - процесс, направленный на развитие физических качеств, способностей (в том числе навыков и умений) человека с учетом вида его деятельности и социально-демографических характеристик.

	Предмет исследования
	Предметом исследования являются физкультурно-спортивные и физкультурно-оздоровительные технологии, направленные на развитие физических навыков и укрепление здоровья населения.

	Цель проекта
	Создание организационно-методических условий по вовлечению населения в регулярные занятия физической культурой и массовым спортом в Дальневосточном регионе РФ.

	Задачи проекта
	1. Изучение и обобщение опыта регионов Дальнего Востока РФ по мотивации населения к физкультурно-спортивной деятельности.
2. Проведение патентных исследований по направлениям существующих технологий контроля и управления физической активностью человека.
3. Разработка оригинальных здоровьесберегающих программ физической подготовки, основанных на оперативных данных уровня физического и соматического уровня здоровья организма человека.
4. Разработка методов апробации и научного обоснования эффективности авторских комплексов физических упражнений.
5. Создание ресурсного центра в области подготовки и создания организационно-методических условий по вовлечению населения в регулярные занятия физической культурой и массовым спортом в ДФО.
6. Апробация результатов проекта в рамках организованной научно-практической конференции Всероссийского уровня. 7. Создание (развитие деятельности) интернет-сайта, популяризирующего инновационные подходы к организации физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности в Дальневосточном регионе РФ.

	Гипотеза
	Основная гипотеза проекта состоит в предположении возможности достижения качественных и количественных позитивных изменений в функционировании системы вовлечения и мотивации населения в регулярные занятия ФКиС, за счет предоставления ему инновационных научно-обоснованных технологий и методик физкультурно-оздоровительной направленности.

	Методы и конкретные методики
	1) теоретические методы: анализ научно-методической литературы, уточнение, расширение и систематизация научных знаний, теоретический анализ, логический анализ.
2) педагогические методы: наблюдение, анкетирование, педагогическое тестирование, педагогический эксперимент;
3) социологические методы: сбор и статистический анализ числовых данных, метод глубинного интервью;
4) морфофункциональные методы: антропометрия, пульсометрия, эргометрия, стабилометрия, биопедансометрия;
5) психологические методы: выявление психологических особенностей людей, вовлекаемых в сферу ФКиС и занимающихся различными видами физической активности;
6) биомеханические методы: биомеханический анализ движений человека, диагностика отдельных кинематических и динамических параметров движения тела и конечностей тела человека. Анализ энергетических характеристик движений;
7) методы лабораторной медицинской диагностики;
8) математико-статистические методы: корреляционный; факторный и регрессивный анализ.

	Этапы и сроки реализации проекта (с указанием даты начала и завершения этапов проекта)
	3 года (2026 - 2028 гг.)
1 этап: Подготовительно-организационный этап
(01.01.2026 – 31.12.2026 гг.)
      Создание координационной группы по работе ФЭП.
      Разработка уточнённого плана научной работы по разработке физкультурно-оздоровительных технологий.
      Разработка плана разработки научно-методического обеспечения экспертной деятельности ФЭП.
      Определение источников финансирования деятельности ФЭП.
[bookmark: _Hlk209013611]      Открытие ресурсного центра по подготовке модели организационно-методических условий для вовлечения населения в регулярные занятия ФКиС на территории ДФО (планируемая форма организации деятельности: структурное подразделение вуза).
      Разработка и подписание соглашений о сотрудничестве с заинтересованными организациями в целях организации эффективного межведомственного взаимодействия.
       Проведение аналитических и патентных исследований.
       Наполнение информацией интернет-сайта проекта.
      Разработка технологии, представляющей собой интеграцию физических упражнений с нейропсихологическими методами (нейро-фитнес), направленными на улучшение физической подготовленности и психоэмоционального состояния различных контингентов населения.
      Разработка методологической последовательности разработки технологий нейро-фитнеса для различных контингентов населения в условиях физкультурно-спортивной деятельности Дальнего Востока РФ.

2 этап: Этап реализации основных мероприятий проекта
(01.01.2027 – 31.12.2027 гг.)
      Изучение полноты выборок социологических опросов для определения индивидуальных потребностей (мотивации) избранных категорий населения для занятий ФКиС и препятствующих им факторов по материалам работ в рамках федерального проекта «Спорт-норма жизни», а также проведение недостающих социологических опросов для актуализации и дополнения данных.
Определение показателей психофизического состояния избранных фокус-групп населения (проведение измерений морфофункционального развития, показателей физической подготовленности, сенсомоторных реакций, психоэмоционального состояния).
      Научные исследования по разработке физкультурно-оздоровительных технологий и проверка их эффективности на репрезентативной выборке занимающихся физкультурной деятельностью.
      Разработка методического обеспечения для проверки научного обоснования эффективности авторских комплексов физических упражнений.

3 этап: Этап представления результатов проекта
(01.01.2028 – 31.12.2028 гг.)
      Разработка методических материалов обобщающих модель организационно-методических условий по вовлечению населения в регулярные занятия ФКиС на территории ДФО.
      Разработка методических материалов для Министерства Российской Федерации по развитию Дальнего Востока и Арктики.
      Регистрация объектов интеллектуальной собственности, полученных в ходе реализации проекта.
      Апробация результатов проекта в рамках организованной научно-практической конференции Всероссийского уровня по итогам реализации Проекта.
      Обобщение научных и методических результатов, полученных в ходе реализации Проекта.

	[bookmark: _Hlk203660671]Критерии оценки результативности экспериментальной (инновационной) деятельности
	Результаты и критерии оценки результативности проекта:
1. Количество консультаций, оказанных населению и специалистам сферы ФКиС в течение года.
2. Отчет о патентных исследованиях.
3. Каталог успешных практик опыта регионов Дальнего Востока РФ по мотивации населения к физкультурно-спортивной деятельности.
4. Отчет о результатах социологических исследований индивидуальных потребностей (мотивации) избранных категорий населения для занятий ФКиС и препятствующих им факторов.
5. Методические рекомендации по разработке технологий нейро-фитнеса для различных групп населения в условиях физкультурно-спортивной и образовательной деятельности Дальнего Востока РФ.
6. Методика апробации и научного обоснования эффективности авторских комплексов физических упражнений.
7. Методические рекомендации для разработанных технологий (методик) физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности, с использованием технических средств, позволяющих фиксировать и анализировать данные.
8. Материалы научно-практической конференции Всероссийского уровня.
9. Наполненный информацией интернет-сайт проекта и результаты посещаемости интернет-ресурса на основе доступных систем веб-аналитики.

	Прогнозируемые негативные эффекты и способы их нивелирования или минимизации
	В ходе реализации экспериментального (инновационного) проекта возможны следующие риски:
-юридические (риски, обусловленные изменением законодательства, правовыми последствиями решений органов власти);
- финансовые (снижение заданного уровня финансирования и неравномерность поступления финансов для реализации проекта);
- кадровые (риски недостатка трудовых ресурсов, несоответствующая квалификация и опыт работы персонала, нехватки профильных специалистов, экспертов);
организационные (риски снижения требуемого уровня взаимодействия между организациями участвующими в организации проекта).
Способы нивелирования и минимизации рисков:
- устойчивое финансовое обеспечение проекта;
- контроль законодательства различного уровня по направлению проектной (экспериментальной деятельности;
- привлечение экспертов и специалистов высокой квалификации для реализации проекта;
- внедрение принципов проектной деятельности и организация работы координационной группы, обеспечивающей достижение заданных результатов проекта;
- заключение между партнерскими организациями соглашения по реализации проекта с закреплением функций и объема взаимодействия, а также согласования и утверждение планов совместной деятельности.

	Обоснование возможности реализации проекта или предложения по внесению изменений в законодательство Российской Федерации, необходимые для реализации проекта
	      Предложенный проект ФЭП возможен к реализации, т.к. посвящен актуальной теме повышения уровня влияния физической культуры и спорта на формирование у населения Российской Федерации мотивации к физической активности и самосовершенствованию средствами спортивной подготовки.
      Квалификация участников проекта ФГБОУ ВО «ДВГАФК» и ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России подтверждена опытом совместной работы и полученными научными и инновационными результатами в предыдущий период 2022-2025 гг.




Ректор ФГБОУ ВО «ДВГАФК»                                                                   С.В. Галицын
                                                             МП


Научный руководитель проекта                                                        С.С. Добровольский
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