Программа реализации федерального экспериментального (инновационного) проекта
по теме: «Разработка и внедрение модели организационно-методических условий по вовлечению населения в регулярные занятия физической культурой и массовым спортом на территории Дальневосточного федерального округа».

	№
	Наименование программного мероприятия
	Условия организации работы
	Средства контроля и обеспечения достоверности результатов
	Ресурсное обеспечение и источники финансирования проекта
	Прогнозируемые результаты / целевые индикаторы эффективности по каждому этапу

	1. Подготовительно-организационный этап (01.01.2026 – 31.12.2026 гг.)

	1.1.
	Организационно-консультационные мероприятия с заинтересованными и профильными организациями по взаимодействию, с целью подготовки и реализации Проекта.
	Организация и проведение переговоров с заинтересованными организациями.
	Протоколы заседаний.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
	Соглашения о взаимодействии сторон по подготовке и реализации Проекта.

	1.2.
	Разработка и утверждение дорожной карты реализации федерального экспериментального (инновационного) проекта.
	Взаимодействие специалистов в разработке документов Проекта.
	Экспертная проработка документов.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
	Согласованная и утвержденная дорожная карта реализации федерального экспериментального (инновационного) проекта.

	1.3.
	Утверждение состава координационной группы для реализации мероприятий Проекта.
	Межведомственное взаимодействие по вопросам физической культуры, образования, науки и административных органов власти региона.
	Протоколы совещания.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
	Приказ об утверждении состава координационной группы.

	1.4.
	Открытие ресурсного центра по подготовке модели организационно-методических условий для вовлечения населения в регулярные занятия ФКиС на территории ДФО.
	Согласование функциональных обязанностей между участниками Проекта.
	Положение о деятельности экспертно-аналитического центра.
	Специалисты ФГБОУ ВО «ДВГАФК» и ФГБУ «СКФ НКЦ ФМБА России» и органов исполнительной власти.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Запущенный в работу ресурсный центр.

	1.5.
	Разработка и подписание соглашений о сотрудничестве с заинтересованными организациями в целях организации эффективного межведомственного взаимодействия.
	Проведение совещаний, подготовка писем и документации, поясняющих научную и тематическую повестку реализации Проекта.
	Письма к организациям присоединиться к реализации деятельности Проекта.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
Средства организаций, участников реализации проекта.
	Соглашения о научном сотрудничестве.

	1.6.
	Проведение аналитических и патентных исследований.
	Комплексный анализ имеющихся разработок в заданной предметной области.
	Отчет о патентных исследованиях.
Каталог успешных практик опыта регионов Дальнего Востока РФ по мотивации населения к физкультурно-спортивной деятельности.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Отчет о патентных исследованиях.
Каталог успешных практик опыта регионов Дальнего Востока РФ по мотивации населения к физкультурно-спортивной деятельности.

	1.7.
	Разработка технологии, представляющей собой интеграцию физических упражнений с нейропсихологическими методами (нейро-фитнес), направленными на улучшение физической подготовленности и психоэмоционального состояния различных контингентов населения.
	Проведение научных исследований согласно техническому заданию на выполнение НИР.
	Результаты контроля этапов проведения НИР.
	Члены научных коллективов НИР.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Новая технология развития физической подготовленности с элементами нейрофитнеса.

	1.8.
	Разработка методологической последовательности разработки технологий нейро-фитнеса для различных контингентов населения в условиях физкультурно-спортивной деятельности Дальнего Востока РФ.
	Обобщение опыта и результатов применения технологии нейрофитнес для прикладного применения для различных категорий населения и различных задач.
	Методические рекомендации.
	Члены научных коллективов НИР.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Методические рекомендации по разработке технологий нейро-фитнеса для различных групп населения в условиях физкультурно-спортивной и образовательной деятельности Дальнего Востока РФ.

	1.9.
	Наполнение информацией интернет-сайта проекта.
	Осуществление сбора информации о результатах деятельности ФЭП.
Привлечение представителей информагенств к освещению деятельности ФЭП в СМИ.
	Информация о промежуточных результатах деятельности ФЭП на сайте Проекта.
Информационные сообщения в СМИ.
	Специалисты ДВГАФК.
Информационные партнеры Проекта.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Информация о промежуточных результатах деятельности ФЭП на сайте Проекта.
Информационные сообщения в СМИ.

	1.10.
	Отчет о реализации ФЭП за первый год реализации проекта
	Формирование отчетности в соответствии с требованиями к реализации проектов экспериментальной (инновационной) деятельности.
	Обеспечение достоверности с приложением полученных результатов.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Отчет о реализации ФЭП за первый год реализации проекта.

	2. Этап реализации основных мероприятий проекта (01.01.2027 – 31.12.2027 гг.)

	2.1.
	Анализ полноты выборок социологических опросов для определения индивидуальных потребностей (мотивации) избранных категорий населения для занятий ФКиС и препятствующих им факторов, по материалам работ в рамках федерального проекта «Спорт-норма жизни»
	Комплексный анализ, на основе межведомственного взаимодействия.
	Материалы федерального проекта.
	Специалисты ДВГАФК.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Аналитические материалы.

	2.2.
	Проведение недостающих социологических опросов для актуализации и дополнения данных.
	Организация проведения социологического исследования на основе системного подхода и детального анализа полученных данных.
	Первичная информация, полученная после анкетировании и глубинного интервью.
	Специалисты ФГБОУ ВО «ДВГАФК» и привлечённый социолог.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Отчет о проведенном социологическом исследовании.

	2.3.
	Определение показателей психофизического состояния избранных фокус-групп населения (проведение измерений морфофункционального развития, показателей физической подготовленности, сенсомоторных реакций, психоэмоционального состояния).
	Разработка, системы комплексного мониторинга избранных психофизиологических параметров фокус-групп населения, на основе общепринятых методов
	Протоколы о проведённых обследованиях и измерениях.
	Специалисты ФГБОУ ВО «ДВГАФК».
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Результаты комплексного контроля психофизических показателей населения.

	2.4.
	Научные исследования по разработке физкультурно-оздоровительных технологий и проверка их эффективности на репрезентативной выборке занимающихся физкультурной деятельностью.
	Организация работы научных коллективов.
Проведение научных исследований согласно техническому заданию на выполнение НИР.
	Результаты промежуточного контроля этапов проведения НИР.
	Члены научных коллективов НИР.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Методические рекомендации для разработанных технологий (методик) физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности, с использованием технических средств, позволяющих фиксировать и анализировать данные (БОС-методы, датчики, электромиографические костюмы и т.д.)

	2.5.
	Сбор информации и аналитический обзор комплексов развития физической подготовленности, требующих научного обоснования.
	Подготовка писем организациям и индивидуальным предпринимателям, осуществляющих деятельность в области ФКиС о возможностях проекта
	Информационные материалы о возможностях физкультурно-оздоровительных технологий.
	Эксперты организаций-участников ФЭП и привлеченные эксперты.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Аналитический отчет.

	2.6.
	Разработка методического обеспечения для проверки эффективности и научного обоснования авторских комплексов физических упражнений.
	Организация работы экспертов в области ФКиС и медицинских работников.
	Рецензии.
Экспертные заключения.
	Члены научных коллективов НИР.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Методика апробации и научного обоснования авторских комплексов физических упражнений.

	2.7.
	Наполнение информацией интернет-сайта проекта.
	Осуществление сбора информации о результатах деятельности ФЭП.
Привлечение представителей информагенств к освещению деятельности ФЭП в СМИ.
	Информация о промежуточных результатах деятельности ФЭП на сайте Проекта.
Информационные сообщения в СМИ.
	Специалисты ДВГАФК.
Информационные партнеры Проекта.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Информация о промежуточных результатах деятельности ФЭП на сайте Проекта.
Информационные сообщения в СМИ.

	2.8.
	Отчет о реализации ФЭП за второй год реализации проекта.
	Формирование отчетности в соответствии с требованиями к реализации проектов экспериментальной (инновационной) деятельности.
	
	Специалисты участников проекта ФЭП.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Отчет о реализации ФЭП за второй год реализации проекта.

	3. Этап представления результатов (01.01.2028 – 31.12.2028 гг.)

	3.1.
	Разработка методических материалов обобщающих модель организационно-методических условий по вовлечению населения в регулярные занятия ФКиС на территории ДФО.
	Осуществление сбора информации о результатах деятельности ФЭП.
	Результаты промежуточного контроля деятельности ФЭП.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Методические материалы.

	3.2.
	Разработка методических материалов для Министерства Российской Федерации по развитию Дальнего Востока и Арктики.
	Обобщение успешных практик опыта регионов Дальнего Востока РФ по мотивации населения к физкультурно-спортивной деятельности.
	Результаты промежуточного контроля деятельности ФЭП.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Методические материалы.

	3.3.
	Регистрация объектов интеллектуальной собственности, полученных в ходе реализации проекта.
	Подготовка заявок на регистрацию результатов интеллектуальной деятельности (РИД), направляемых в Роспатент.
	Заявки на регистрацию РИД.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
Средства выделенные на реализацию ФЭП.
	Патенты и свидетельства о регистрации РИД.

	3.4.
	Апробация результатов проекта в рамках организованной научно-практической конференции Всероссийского уровня по итогам реализации Проекта.
	Организация научной конференции по направлениям Проекта с привлечением экспертов.
	Экспертная оценка, резолюция по итогам конференции.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
Средства выделенные на реализацию ФЭП
	Программа конференции, сборник материалов, резолюция.

	3.5.
	Отчет о реализации ФЭП за третий год реализации проекта.
	Формирование отчетности в соответствии с требованиями к реализации проектов экспериментальной (инновационной) деятельности.
	Обеспечение достоверности с приложением полученных результатов.
	Специалисты участников проекта ФЭП.
Средства выделенные на реализацию ФЭП
	Итоговый отчет о деятельности ФЭП. Презентационные материалы.
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